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PIEM TIN THONG TIN THUOC - CANH GIAC DUGC

THUOC CHONG VIEM KHONG
STEROID VA CAC BIEN CHUNG NHIEM
KHUAN NGHIEM TRONG: CANH BAO
TU ANSM (PHAP)

Nguén: Actualité - Anti-inflammatoires non stéroidiens
(AINS) et complications infectieuses graves -

ANSM (sante.fr)

Diém tin: Nguyén Ngoc Quynh Trang,

Phiing Ngoc Mai, Nguyén Thi Tuyén

Cac Trung tam Canh gidc Dugc khu vuc
(CRPV) tai Phap da ghi nhan mot sé trudng
hop xuat hién bién ching nhiém khuan, c6
trudng hgp tir vong & ngudi I6n va tré em
st dung thu6c chéng viém khong steroid
(NSAID) ké don hoac khong ké dan thang
03/2023. Bién ching nhiém khuan c6 thé
xay ra ngay ca khi thu6c khang sinh dugc
ké don déng thai.

Trong bdi canh bung phat nhiém khuan do
lién cau nhém A, ANSM luu y cac quy tac s
dung NSAID hagp ly.

NSAID (nhu ibuprofen, ketoprofen) la
nhom thudc dugc st dung nhiéu nhat dé
giam dau hoac ha s6t cho ngudi Ién va tré em
ma khéng can ké don. Cac thubc nay co thé
lam giam céc triéu ching nhu sét hodc dau,
do d6 dan dén cham tré trong chan doan, xu
tri va co thé dan dén nguy ca gap bién ching
nhiém khuan nghiém trong. Néu cé tinh trang
dau hodc sot, dac biét 1a khi mac cac nhiém
khudn théng thudng (viém hong, ho hodc
nhiém khuan rang miéng), khuyén cao lua
chon paracetamol (thudc giam dau ha sot
khéng c6 tac dung chéng viém).

Thong tin danh cho bénh nhan va nhan
viény té

- S0 dung paracetamol trong truong hgp
dau hodc sot, dac biét la khi mac cac nhiém
khuan théng thudng nhu viém hong, viém mdi
hong, ho, viém phdi, viém tai, nhiém khuan

i
rang miéng, ton thuong da hodc thay dau.

- Luu y st dung NSAID dung céach trong
trudng hgp dau hodc sot:

+ Ké don va st dung NSAID & liéu thap
nhat va trong thai gian ngdn nhat ¢ thé (3
ngay trong trudng hop sét, 5 ngay trong
trudng hop dau)

+ Ngling thudc ngay khi hét triéu ching

+ Khong dung dong thai vai NSAID khac

+ Tranh s& dung NSAID khi bi thuy dau

- Phu huynh khéng can cho tré uéng thudc
ha s6t néu nhiét do cla tré dudi 38,5°C. Co thé
giam nhiét do cho tré bang cac phuong phéap
don gian trudc khi can nhac si dung thudc ha
sOt: mac quan 40 méng (khéng dugc cdi hét
quan 4o cla tré), dé tré nghi ngoi trong
phong thodng mat (nhiét do tur 18 dén 20°C).
Cho tré uéng nudéc thuang xuyén.

Néu bénh nhdn mdc viém khép dang thdp
hodic cdc bénh duogc diéu tri bang NSAID kéo ddi,
khuyén cdo khéng tu'y dimng thudc va cdn lién
hé véi bdc sy khi c6 nghi ngd, dac biét la trong
truong hop bi sét.

Chéng chi dinh s dung tat ca cdc thudc
NSAIDs & phu nir mang thai tir 6 thdng tré Ién.
Thdn trong khi st dung cho phu nir mang thai
giai dogn trudc do

NGUY CO CAO MAC DI TAT BAM
SINH NGHIEM TRONG O TRE PHOI
NHIEM VO1 HYDROXYCHLOROQUIN
TRONG THAI KY: THONG TIN TU
ANSM (PHAP)

Nguén: https://ansm.sante.fr/actualites/les-
enfants-exposes-a-lhydroxychloroquine-pendant-la-
grossesse-de-leur-mere-courent-un-risque-plus-eleve

-de-malformation-grave-a-la-naissance
Diém tin: Phting Ngoc Mai, Nguyén Ngoc Quynh
Trang, Nguyén Thi Tuyén

Gan day, mot nghién ctu tai Hoa Ky da
chi ra rang tré em phoi nhiém vdGi
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hydroxychloroquin trong thai ky cé nguy co
di tat cao hon gap 1,33 lan so véi tré khéng bi
phoinhiém. Sau khidanh gia cac két qua nay,
t& tom tat dac tinh sdn pham va t& hudng dan
stirdung cta Plaquenil (hydroxychloroquin) tai
Chau Au da dugc cap nhat nguy ca trén.

Nghién cdu nay so sanh 2.045 trudng hop
c6 si dung hydroxychloroquinvgi 19.080
trudng hgp khéng strdung hydroxychloroquin
trong ba thang dau thai ky. K&t qua cho thay
nguy co di tat & tré em tang Ién khi me st
dung thuéc véi liéu hang ngay ttr 400 mg tré
lén trong thai ky. Pay la cac di tat nghiém
trong, trong dé khéng co6 loai di tat dién
hinh. Ngoai ra, mac du nghién cdu khéng
cho thay nguy co d6i véi muc liéu dugi 400
mg, nhung cho dén nay di liéu van con qua
han ché dé loai trir nguy ca nay.

Tai Phap, Plaquenil la biét dugc duy nhat
c6 chura hydroxychloroquin. Thuéc nay dugc
chi dinh trong diéu tri viém khép dang thap,
bénh lupus ban dé ban cap hodc dang dia,
trong diéu tri bo trg hodc phong nguia tai phat
bénh lupus toan than ciing nhu phong nguia
chuing ban dé & ngudi I6n.

Théng tin danh cho bénh nhéan dang diéu
tri bang hydroxychloroquin (Plaquenil)

- Néu ban dang trong dé tudi sinh dé va
khéng c6 ké hoach mang thai, khuyén cao sur
dung cac bién phap tranh thai.

- Néu ban dang c6 ké hoach mang thai,
hay trao d6i véi bac si dé dua ra phuong phap
diéu tri pht hop véi tinh trang bénh.

- Néu ban dang mang thai, hay trao déi véi
béc si dé xac dinh xem c6 can tiép tuc diéu tri
bang hydroxychloroquin hay khéng. Khéng
nging sirdung thuéc khi chua cé chi dén cia
nhdn vién y té, vi tinh trang bénh c6 thé tr&
nén ndng hon va gdy hdu qua nghiém trong
cho cd me va thai nhi. Néu tiép tuc diéu tri,
can tang cudng theo ddi san khoa déi véi thai
nhi. Sau khi sinh, viéc theo do6i y té cho tré,
dac biét la theo dai thi luc clng sé can thiét
do phdn Uing cé hai ctia hydroxychloroquin.
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Thong tin danh cho nguoi ké don

- Déi véi phu nir dang trong dé tuéi sinh
dé

+ Can nhac vé nguy co di tat trong bat ky
don thuéc nao cé chia hydroxychloroquin.
Théng bao cho bénh nhan va nhac nhé ho vé
tam quan trong clia viéc phong ngura nguy co
nay, trong trudng hop bénh nhan cé ké hoach
mang thai, bénh nhan can trao déi vsi nhan
vién y té dé c6 thé diéu chinh phuong phap
diéu tri kip thoi.

+ Khuyén cdo bénh nhan st dung bién
phap tranh thai.

- Trong khi mang thai

+ Tranh ké don hydroxychloroquin tru khi
loi ich ctia thudc déi véi ngudi me vuot troi hon
han nhimng nguyco tiém an dai véi tré em.

+ Néu tiép tuc diéu tri, nén dung thudc
vdi liéu thap nhat c6 hiéu qua va thuc hién
theo doi san khoa motcach sat sao trong suét
thai ky.

- Sau khi sinh, dGa tré phoi nhiém vai
hydroxychloroquin lau dai trong thai ky
cling can dugc theo doi vé cac phan tng cé
hai ctia hydroxychloroquin, dac biét la d6i
v&i nhan khoa.

TAO BON LIEN QUAN DEN THUOC
CHONG LOAN THAN: CANH BAO TU
MEDSAFE (NEW ZEALAND)

Nguén: https://www.medsafe.govt.nz/profs/
PUArticles/June2023/Antipsychotic-induced-
constipation-high-risk-for-patients.html

Diém tin: Kim Thi Khdnh Huyén, Nguyén Thj Tuyén

Thong tin chinh

- Tao bon la phan ung c6 hai phé bién
cla tat ca cac thudc chong loan than.

- Chan doan muén hoac khéng diéu tri
tdo bon do thudc chéng loan than cé thé
dan dén cac bién ching nghiém trong nhu
liét rudt va tac ruobt.
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- Diéu tri bang clozapin c6 nguy ca cao
bi tdo bén va cac bién ching lién quan cé
thé gay ti vong.

- Ngudi ké don va nhiing ngudi khac
tham gia cham séc bénh nhan:

+ nén thudng xuyén héi bénh nhan vé
nhu doéng rudt

+ nhac bénh nhan theo déi nhu dong
rudt thudng xuyén

+ nhdc nhd bénh nhan tim kiém su
cham soc y té ngay lap tdc néu tao bodn
Xay ra

Thuéc chéng loan than 1a nhom thuéc
dugc chi dinh dé diéu tri tdm than phan liét
va cac réi loan lién quan.

Tao boén la phan tng c6 hai phé bién cla
tat ca cac thudc chéng loan than va co thé xay
ra G tat ca cac giai doan diéu tri.

Can theo d6i thudng xuyén nhu dong rudt
trong sudt qua trinh diéu tri bang thudc
chéng loan than. Tao bén la mét yéu t6 nguy
CO gay ra cac bién chiing nghiém trong lién
quan dén dudng rudt néu khéng dugc phat
hién va xu tri thich hgp.

Anh huéng cia thuéc chéng loan than
téi nhu dong ruot

Cac chat dan truyén than kinh acetylcholin,
serotonin va histamin déng vai trd thuc day
nhu dong rudt — moét co ché can thiét dé day
cac chat trong rudt qua dai trang dén truc
trang.

Thudc chéng loan than co thé uc ché hoat
dong ctia mét hoac nhiéu chat dan truyén
than kinh nay, dan dén thai gian van chuyén
cac chat qua dudng tiéu hoa kéo dai va gép
phan gay tao bon.

Cac thuéc chéng loan than cé nguy co gay
tao bén khac nhau do ai luc khac nhau véi cac
loai thu thé dan truyén than kinh.

Phan ting c6 hai nghiém trong lién quan
dén rudt cia mét sé thudc chéng loan than

Chan doan mudn hoac khéong diéu tri tdo
bén do thudc chéng loan than c6 thé lam
tang nguy ca liét rudt va/hoac tac rudt.

K.

Cac bién ching cla tac rudt co thé bao
gom thiéu mau cuc bd & rudt, hoai tlr rudt va
thing rudt. Néu nhiing bién chiing nay xay ra,
bénh nhan can nhap vién va cé thé can phau
thuat.

Cac phan ung c6 hai nghiém trong lién
quan dén dudng rudt c6 thé xay ra bat ci luc
nao trong qua trinh diéu tri bang thudc chéng
loan than, trong dé clozapin cé nguy co cao
hon. Trong moét s6 trudng hop hiém gap,
phdn Uing nay da gay tir vong.

Cac yéu to nguy co phat trién chitng tao
bén do thuéc chéng loan than

Mot s6 bénh nhan cé thé co cac yéu té
nguy cad gay tdo bon khi sir dung thudc chéng
loan than, bao gom thuéc dung déng thai,
cac yéu to vé 16i séng, bénh mac kém va liéu
thu6c chéng loan than.

Tao boén la phan ting c6 hai ctia nhiéu loai
thudc, ké ca thudc gay nghién opioid hodc
thudc khang cholinergic. Hay than trong khi
ké don déng thdgi, dac biét d6i vsi nhiing
bénh nhan dang dung clozapin.

L&i s6ng va ché do an udng co6 thé gép
phan gay tdo bén & cac bénh nhan bi tam
than phan liét, bao gobm thoéi quen an kiéng,
han ché uéng nudc va it hoat dong thé chat.

Bénh nhan 16n tudi, c6 tién st bénh dai
trang hodc tién st phau thuat vung bung
dudi cé nguy co bi tdo bon cao hon.

Nguy co tdo bén do thubc chéng loan than
c6 thé lién quan dén liéu dung.

Phat hién va quan ly sém la rat quan
trong

Cac dau hiéu va triéu chiing phé bién nhat
dugc bao cdo lién quan dén tao bon ndang bao
gom dau bung ti trung binh dén nang, cang
bung, n6bn mua, ching tiéu chdy do U dong
phan lau ngay (overflow diarrhoea), chdn an
va buén nén. Tuy nhién, nhiéu bénh nhan tam
than phan liét c6 kha nang chiu dau tot hon
binh thudng va c6 thé khéng bao cao cac
triéu ching lién quan dén tao bon.

Nhan viény té nén thuong xuyén hoi bénh
nhan vé nhu déng rudt cta ho. Nhac bénh
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nhan theo d6i nhu doéng rudt thudng xuyén.
Ngudi cham soc ciing c6 thé dugc yéu cau
giup theo doi bénh nhan.

Nguai ké don nén khuyén bénh nhan di
kham ngay khi tdo bén xay ra.

Theo d6i chdt ché nhu dong rudt ctia bénh
nhan la diéu can thiét trong suét qua trinh
diéu tri bang clozapin. Tao bon can dugc phat
hién sém va diéu tri thich hgp. Nhu da mo ta
& trén, cac bién ching cé thé xay ra néu chan
doan muon.

Quan ly tdo bon do thuéc chong loan than
c6 thé bao gom cac phuong phép diéu tri
khéng dung thuéc va’hoac dung thudc. Véi
clozapin, c6 thé can st dung thuéc nhuan
trang du phong. Thuc hién theo cac hudng
dan lam sang tai co sé.

Bao cao truong hop & New Zealand

Trung tam bdo cdo phan Ung cé hai tai
New Zealand (CARM) da nhan dugc nhiéu bao
cdo vé cac phan Ung c6 hai lién quan dén
duong rudt clia thudc chong loan than, hau
hét c6 lién quan dén clozapin (Bang 1).

Tinh dén ngay 22 thang 3 nam 2023, cac
phan (ng c6 hai lién quan dén dudng rudt
dugc bao cao véi cac thudc chong loan than
khac nhu sau:
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« tdo boén: risperidon (2 bao cdo);
amisulprid, flupentixol, chlorpromazin,
quetiapin, haloperidol (1 bdo cao mai loai)

« r6i loan nhu dong ruét: olanzapin (1)

« viém dai trang: risperidon (1).

Bdng 1: Clozapin va cdc bién c6 nghiém trong
trén dudng tiéu hoa dugc Trung tam Theo doi
Phan ting ¢ hai (CARM) ghi nhan tinh dén 22

thdng 3 ndm 2023
Phan ting sé Péo
cao

Tao boén 95
Tac rudt 32
Phinh dai trang mac phai 10
Bat thudng chiic nang dudng rudt
R6i loan nhu dong rudt
Thang ruét, thi€u mau cuc bo, liét rudt, tac 4
nghén phan
Viém dai trang 3
Xuat huyét tiéu hoéa, viém phic mac 2
Viém dai trang thi€éu mau cuc bg, tac rudt non, 1
hoai ti ruét

* Mot bdo cdo don 1é c6 thé c6 nhiéu thudt
ngi phan (ng va cé thé dugc trinh bay bdng
nhiéu hon mét trong s6 cdc thudt ngir phan
ung.



